
AC H T U N G ! 
Am Samstag, 3. 9. 2016 finden nur die Kurse 
ab 16.30 Uhr statt!

 
bis 16.15 Uhr statt!  Probe 17.00 – 19.00 Uhr

 Abschluss-Event 20.00 Uhr

I  =  Grundkurs, Anfänger
II  =  Anfänger mit Kenntnissen
III  =  Mittelstufe
IV  =  Fortgeschritten

K U R S P L A N

Begleitung durch unsere Live-Percussion-Band 
bestehend aus Till Ohlhausen, Jürgen Braun, Okas Sylla

Zeit Sporthalle Tanzsaal 1 Fitnessraum Turn- und Festhalle Tanzsaal 2

13.00
bis

14.30

Musical Jazz
II, III

Karin

Alignment 
I

Ralf

14.45
bis  

16.15

Tap Routines
II

Gabriele

Choreografie
T & P*
I–IV

Ralf

16.30
bis

18.00

Gumboot 
T & P*
I–IV
Nestor

New Move 
Bodyfitness

I–IV
Petra

Cajon
I–III 

Till

Modern Dance 
II, III

Ralf

18.15
bis

19.45

Funky Jazz  
LA Style

II, III
Petra

Tap and Beat 
III 

Gabriele + Karin

Conga
I–III 

Till

Vinyasa Yoga
I–III

Oliver

20.00
bis

21.30

Afrikanischer 
Tanz I–IV

Nestor +
Percussionband

Tap Dance 
IV 

Karin

Alignment 
II–IV

Ralf

Pilates
I, II

Oliver

Änderungen vorbehalten  *T & P = Theorie & Praxis


